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ORGANIZAÇÃO CURRICULAR DOS CURSOS  
 

1. TÍTULO 
COMISSÃO INTERNA DE PREVENÇÃO DE 

ACIDENTES – CIPA 

2. OBJETIVO 

Preparar pessoas para integrar a comissão interna de 

prevenção de acidentes, de maneira a se tornar 

agentes multiplicadores das questões de prevenção 

de acidentes no trabalho nas empresas. 

3. PERFIL 

PROFISSIONAL 

Ao término do curso o treinando será capaz de 

inspecionar as condições do ambiente laboral dentro 

de sua empresa e tornar-se um agente multiplicador 

de Segurança e Saúde no Trabalho. 

4. MODALIDADE Aperfeiçoamento Profissional 

5. CONTEÚDO 

PROGRAMÁTICO 

� Legislação Trabalhista; 

� Doença do Trabalho e Doença Profissional; 

� Noções de Primeiros Socorros; 

� Prevenção e combate a incêndios; 

� Norma Regulamentadora; 

� Mapeamento de risco; 

� Inspeção de segurança; 

� Funcionamento da CIPA; 

� Noções sobre Legislação Previdenciária; 

� Noções sobre DST/AIDS; 

� Estudo de análise no ambiente de trabalho. 

Obs. : Conforme NR – 5 / Portaria 9 de 23/02/1999. 

6. REQUISITOS PARA 

INGRESSO 

Escolaridade mínima: Alfabetizado. 

Idade mínima: 18 anos 

Pré – Requisito: Ser indicado por empresa 

7. CARGA HORÁRIA 20 h 

8. Nº DE ALUNOS POR 

TURMA 
De acordo com a necessidade das empresas. 

Figura 77 – Comissão Interna de Prevenção de Acidentes - CIPA 
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1. TÍTULO BÁSICO PARA OPERADOR DE EMPILHADEIRA 

2. OBJETIVO 

Capacitar os participantes em conhecimentos teórico 

e prático em operação e cuidados prevencionistas em 

empilhadeiras 

3. PERFIL 

PROFISSIONAL 

Ao final do curso o treinando será capaz de manusear 

a empilhadeira de forma segura dentro de sua 

empresa e tornar-se um agente multiplicador de 

Segurança e Saúde no Trabalho. 

4. MODALIDADE Aperfeiçoamento Profissional 

5. CONTEÚDO 

PROGRAMÁTICO 

� Norma regulamentadora – 11; 

� Veículos industriais; 

� A empilhadeira; 

� A pá carregadeira; 

� Classificação das empilhadeiras; 

� Operador de pá carregadeira e empilhadeira; 

� Direitos, deveres e regras de condutor para 

operadores; 

� Regulamentos sobre operações com veículos 

industriais; 

� Condições ambientais; 

� Operação de pá carregadeira e empilhadeira; 

� Proteção da posição do motorista; 

� Verificações antes de  iniciar o serviço; 

� Princípios de funcionamento da pá 

carregadeira e empilhadeira; 

� Como dirigir com segurança; 

� Cuidados; 

� Capotamento; 

� Regulamentos abrangendo diversos tipos de 
sistema de força. 

6. REQUISITOS PARA 
INGRESSO 

Escolaridade mínima: Alfabetizado. 

Idade mínima: Maior de 21 anos. Ser empregado. 

Experiência mínima de 6 (seis) meses na Área 
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7. CARGA HORÁRIA 20 h 

8. Nº DE ALUNOS POR 
TURMA 20 alunos 

Figura 78 – Básico para Operador de Empilhadeira 

 


